Здраве в градината

(няколко полезни съвета за здрава почва и здрави растения)
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Грижите за почвата започват веднага след размразяването й след зимните месеци (края на март-началото на април е най-подходящият за това момент). Най-напред почвата старателно се почиства от миналогодишните плевели. За целта вместо да използвате вредните за здравето хербициди, подходете по-отговорно и прекопайте почвата сами. Това ви гарантира здрава почва и здрави растения. Следва наторяване на почвата – отново по природосъобразен начин – с органична тор. 
Органична тор можете да си направите сами като използвате различни органични отпадъци от кухнята и градината си. Процесът на тяхното превръщане в подхранваща почвата смес се нарича компостиране, а полученият продук – компост. В природна среда компостирането е естествен процес и води до образуването на хумус. В градска среда, то се извършва в специално заградени места, където органичните отпадъци се събират и им се осигуряват условия за гниене чрез редовно обръщане (добавяне на кислород), поддържане на определено въглеродо-азотното съотношение, поддържане на определено количество влага. Ползите от компостирането могат да се разделят в три групи: 

1. Здрава градина – плодородна почва и екологично чисти растения

2. Полезни отпадъци – вместо в купчини отпадъци в депата, те се превръщат в полезна и хранителна смес, намаляват необходимостта от използване на изкуствени торове

3. Спестявате средства – иначе бихте платили за подхранването на почвата 

След наторяването на почвата, се погрижете за растенията:

( тревата – преди пролетното и есенното наторяване на тревата се извършва аериране (равномерно цялата градина се набожда с обикновена вила за пропускане на кислород), следват редовно поливане и косене

( засаждане на нови храсти, дръвчета, определени (непролетни) луковични растения (средата на март е перфектното за това време); луковиците се засаждат в добре дренирани почви (ако е нужно се добавя пясък) на места с достатъчно достъп на слънчеви лъчи

( погрижете се за вече засадените растения – подрежете розите, прибавете органична тор и слама под храстите, разсадете тревистите растения и т.н. 

И не забравяйте, че вашата градина ще ви се отблагодари стократно за всяка вложена грижа. Ще се радвате на свежест, пъстрота и здраве.

